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Voorwoord

Beste lezers en sympathisanten,

We zitten volop in de hervorming van de palliatieve (thuis)zorg. Het zijn spannende tijden, met
veel uitdagingen voor de boeg. Met veel vragen ook nog, zowel intern als voor onze partners in
de thuiszorg.

Gelukkig krijgen we daarvoor extra subsidies en daarmee zijn we uniek in de zorgsector vrees ik.

Wat we nu wel met zekerheid weten, is dat er tegen 1 januari 2028 in Vlaanderen vijf provinciale
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netwerken palliatieve zorg zullen erkend worden. Dat betekent dat we naar een fusie gaan van
de vier West-Vlaamse netwerken tegen 2028. Ook dat wordt een serieuze kluif, maar we zijn
hoopvol omdat we in West-Vlaanderen reeds een goede traditie en ‘entente’ hebben tussen de
vier netwerken. In ieder geval blijven de lokale werkingen vanuit de vier huidige locaties bestaan
en dat is belangrijk.

We houden jullie op de hoogte van de ontwikkelingen...

Onze ploeg van De Mantel werd versterkt:
welkom aan Jasmine en Adina. Ze stellen zich voor.

Een kort relaas van onze jaarlijkse teamdag. In de
drukte van elke dag vinden we gelukkig nog de tijd om
eens te ontsnappen om in een ontspannen sfeer de
samenhang in ons team te versterken.

Gingen ook op stap: de gasten en de begeleiders van
het dagcentrum De Kade. Er werd naar uitgekeken en
net als vorig jaar was het een voltreffer. Deze keer was
Diksmuide de bestemming. Toch even vermelden dat
we voor die uitstap konden rekenen op de steun van
een sponsor en dat we gratis konden gebruik maken
van de aangepaste bus van het woonzorgcentrum De
Waterdam. Waarvoor dank.

Tenslotte wensen we iedereen een zonnige (en niet al te warme) vakantie toe, geniet ervan!

Namens het ganse team van De Mantel en De Kade

Dr. Wim Goderis en Dries Messeyne
(Voorzitter Raad van Bestuur en Directeur - Coordinator De Mantel)

We stellen jullie voor...

In onze vorige nieuwsbrief stelden we al enkele nieuwe collega's voor. In deze nieuwsbrief
maken we graag ruimte voor nog 2 nieuwe gezichten.

Jasmine Vandierendonck

Hey!

Ik ben Jasmine, 26 jaar en geboren in Torhout.

Toen ik zeventien was trok ik voor een jaar naar
Brazilié en ontdekte daar mijn voorliefde voor
verpleegkunde. Tijdens mijn eerste stage op
neurologie zei mijn begeleider dat palliatieve iets voor
mij zou zijn. Zo koos ik ervoor om mijn
eindejaarsstage te volgen in het PST in Brugge en
werd dat gevoel enorm versterkt.

Na mijn eerste jaren op de PZE Het Anker werd de
deur geopend naar De Mantel en De Kade. Wat mij zo
blijft boeien aan deze job is hoe ik elke dag ontdek dat
er nog meer te leren valt.

Naast het werk haal ik energie uit yoga, bakken, wandelen met de hond en video’s of fotoalbums
maken. Spreek me gerust aan hierover! &



“Tot de noaste ki” en groetjes

Jasmine
VPK De Mantel

Adina Candic
Dag iedereen,
Mijn naam is Adina.

Samen met mijn man en onze dochter van 16 jaar
geniet ik volop van het gezinsleven. Onze golden
retriever Coco is een onmisbaar lid van de familie en
zorgt ervoor dat ik dagelijks een frisse neus haal
tijdens onze wandelingen. Daarnaast hou ik ervan om
samen met mijn gezin op reis te gaan, lekker uit eten te
gaan of een concert mee te pikken. Maar ik kan even
goed genieten van een rustig avondje thuis met een
goed boek of gezellig in de zetel.

Professioneel ben ik werkzaam bij De Mantel en daarnaast ook in de thuisverpleging. Wat mij zo
aanspreekt in beide functies is het nauwe contact met mensen. Ik vind het bijzonder waardevol
om mensen te mogen ondersteunen tijdens belangrijke momenten in hun leven en een
vertrouwensband met hen op te bouwen. De afwisseling in de thuisverpleging en de warme,
mensgerichte aanpak binnen De Mantel maken dat ik elke dag met veel plezier mijn werk doe.

Ik kijk ernaar uit om samen met collega’s, patiénten en hun naasten het verschil te maken, met
aandacht, betrokkenheid en een luisterend oor.

Adina
VPK De Mantel

Teamdag

De jaarlijkse teamdag bracht ons dit keer naar Kortrijk voor een gevarieerd programma vol
verrassingen.

We begonnen de dag met een bezoek aan een moskee. Een boeiende kennismaking die ons de
kans gaf om meer te leren over een andere cultuur en geloofsbeleving. Het zorgde voor
interessante gesprekken en nieuwe inzichten.

Daarna trokken we naar een pluktuin. Tussen de bloemen en het groen genoten we van de rust.
We stelden ons eigen boeket samen die we als aandenken mee naar huis konden nemen.

In de namiddag stond een workshop 'mocktails en cocktails maken' op de planning. Met een
heerlijk hapje erbij werd het een smaakvolle en vooral gezellige activiteit.

Afsluiten deden we met Taco Thursday in Roeselare. Terwijl de taco's rijkelijk werden belegd,
vulden gesprekken, verhalen en lachbuien ook de tafel.
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Over verlies en rouw

Elk voorjaar gaat het EAPC congres door. Dit jaar voor de 20° keer. Ook in De Mantel proberen
we elk jaar deel te nemen. Op zaterdag, de laatste dag, toen we dachten dat we het allemaal al
gehoord hadden, was er toch nog een heel interessante voordracht door Mai-Britt Guldin en
Carlo Leget: “Over verlies, rouw en existentieel bewustzijn”.

Mai-Britt Guldin is psychotherapeut en Carlo Leget is theoloog-filosoof.

Ze hadden het over rouw en vertelden dat rouw niet alleen gaat over het verdriet na het sterven
van een persoon, maar dat we ook rouwen bij elk verlies dat we meemaken. Het kan gaan over



het verlies van gezondheid, over je werk verliezen,
over je dromen voor de toekomst, je relatie...

Rouw is er bij elk verlies en in palliatieve situaties
begint de rouw al bij het stellen van de diagnose.

In hun onderzoek kwamen ze tot de conclusie dat de
bestaande rouwmodellen niet voldoen, al is het maar
omdat deze modellen uitgaan van situaties waar
rouwen verkeerd loopt.

Door bestaande therapieén, hulpmiddelen en modellen uit de psychologie, de filosofie en de
theologie te verbinden ontstond een geintegreerd procesmodel (IPM) dat ons helpt de
alomvattendheid van rouw te bevatten.

Net zoals de totale pijn in de palliatieve zorg bestaat er ook totale rouw met kenmerken in
vijf domeinen en een aanpak moet zich dan ook situeren op die verschillende domeinen.

Dr. Anne Desodt
Equipearts De Mantel

03/06/2026 : Daguitstap met de Kade

Vandaag was niet 'een gewoon dagje op stap'.

Vandaag stapten we met de Kade wandelend, lachend, tafelend door bloemrijke en groene
decors in Diksmuide.

Onze smaakpapillen werden verwend bij Water en Vuur.
Opnieuw ervaarden we de waarde van kleine dingen, van samen een stukje weg afleggen, verhaal
delen, luisteren en vooral samen lachen.

De Kade... terug een dag vol van warme en dankbare harten!

Dagcentrum De Kade
051 23 60 70
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De Kade zoekt vrijwilligers

Voor ons palliatief dagcentrum zoeken we enthousiaste vrijwilligers!

Lees hieronder onze vacacture:



(7 S

DE MANTEL azdeta MOTENA

Palliatief dagcentrum ‘De Kade’

ZOEKT

VRUWILLIGERS

Het palliatief dagoentrum ‘De Kzde' is een gezamenlijk project van vier sterke partners: AZ Delta,
Mztenz, Woonzorgnetwerk Ben en De Mantel. De Kade is een warme plek in het voormalig Moederhuis
waar mensen met een oncologische of andere ernstize levensbedreigende aandoening, é&n of
meerdere dagen per week kunnen vertoswven.

Maast het contact met lotgenoten wil het dagcentrum ook de mantelzorgers ontlasten en

ondersteunen. Dat doen we met een multidisciplinaire equipe van professionals en vrijwilligers.
Ben jij iemand met een “‘warm hart' die

- Goed kan luisteren, zich kan inleven en discreet is

- Socizal is en viot kan samenwerken

- Tijd en ruimite heeft om bij patiént en/of familie aanwezig t2 zijn ter ondersteuning

- Een signazlfunctie kan opnemen voor de noden van de palliatieve patiént en/of diens familie
- Erwaring of vooropleiding is niet vereist, we organizeren jaarlijks een 3-daagse basizoursus

palliatisve zorg voor vrijwilligers.

Wij zoeken:
rijwilligers in het palliatief dagoentrum:

o Kookvrjwilligers die een msaltjd klaarmaken woor de gasten en medewerkers
[concrest betekent dat een maaltijd voor 7 & 10 persanen).

o Vrjwilligers die samen met de verpleegkundige =n andere teamleden de dag mee
helpen organiseren.

o Vervoersvrijwilligers die het vervoer van onze gasten opnemen (heen- en terug van
thuiz naar De Kade). Er is een '.rerlgaeding woorzien voor de gereden ks,

Misschien ben jij wel diegene die we zoeken?

Interesse?
‘ioor inhoudelijke wragen kan je contact cpnemen met de hoofdverplesgkundige Kathleen Busschzert
op het nummer 051/238375.

Jouw kandidatuur wordt behartigd door Delphine Ballois, HR-ggyisgr reknetering en selectie. Voor
wragan of meer informatie is zij bereikbaar op ket nummer 051237309, Sclliciteren kamn ook via de
website van AZ Delta.

Palliatieve et Moederhuis' — Bryscestecnwes S0 — 2200 Roscalars

Aankondiging: filmvertoning 'Our friend'

Prik alvast volgende datum in je agenda:

Op woensdag 7 oktober zullen we de film 'Our friend' tonen in De Spil. Deze film wordt op
het grote scherm getoond in het kader van de Dag van de Palliatieve Zorg.

Zien we jou ook?



JASON DAKOTA .4 CASEY
SEGEL JOHNSON AFELECK

XY OUR

Korte inhoud:

Nadat journalist Matthew hoort dat zijn vrouw Nicole nog maar zes maanden te leven heeft,
krijgt hij onverwachts steun van hun beste vriend Dane, die bij hen intrekt en zijn eigen leven in
de wacht zet. Hij verlaat zijn werk en zijn vriendin om er te zijn voor Matthew, Nicole en hun
dochters.

Bekijk hier alvast de trailer:

TIPS

Familie en naasten zijn een belangrijke schakel in de zorg. Familieplatform ontwikkelde daarom
een website gericht naar hulpverleners in de oncologische zorg.

Je vindt er materiaal die je kan ondersteunen in de (emotionele) begeleiding van families die
getroffen worden door een kankerdiagnose.
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Op de agenda - vormingsaanbod najaar 2026

» 08/09 Start basisopleiding palliatieve zorg (VIVES)
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* 01/10 Start postgraduaat palliatieve zorg (VIVES)
e 07/10 Filmvertoning Our Friend (De Spil)

» 15/10 Vorming Palliatieve sedatie

e 22/10 Vorming Spuitaandrijver

« SAVE THE DATE :
20/04/2027 Symposium Palliatieve zorg (zaal Radar)

Meer informatie is te vinden op onze website of via

onderstaande knop.

Meer info

Ook onze West-Vlaamse collega's en Palliatieve Zorg Vlaanderen hebben een interessant en
uitgebreid vormingsaanbod. Check zeker eens hun website...

Klik hier voor West-Vlaanderen

Klik hier voor Palliatieve Zorg Vlaanderen

Fijne zomer !

Inschrijven op onze nieuwsbrief

Ken jij nog geinteresseerden voor onze nieuwsbrief? Stuur deze mail door naar je vrienden of
collega’s. Met een simpele klik op onderstaande knop kunnen ook zij zich inschrijven voor onze
nieuwsbrief.
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Toestemming gebruik gegevens
Door in te schrijven op de nieuwsbrief geef je ons toestemming je gegevens te gebruiken voor het
verzenden van onze nieuwsbrief.

Je kan op elk moment uitschrijven voor onze nieuwsbrief, door op de uitschrijf-link in de footer
van de nieuwsbrief te klikken of door ons te contacteren op info@demantel.be.

Wil je ons steunen? Dat kan...
Volg ons

Zelfs een kleine gift,
betekent veel voor ons! OOk Op

De Mantel steunen

kan vrijblijvend op ons F a CebO Ok .

rekeningnummer : BE28

7755 8807 2120 o
Fiscale attesten zijn te

bekomen voor giften

vanaf €40.

Deze e-mail is verstuurd aan vanessa@demantel.net. « Als u geen nieuwsbrief meer wilt
ontvangen, kunt u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.
* Voor een goede ontvangst voegt u info@demantel.be toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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